
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

FICHE PROJET 
MODULE D’ACCOMPAGNEMENT A LA SANTE DES 

JEUNES 

Le service Idée J.Bus, des PEP 92, conduit des actions de sensibilisation, d’éducation et de promotion de la santé, de 

la vie sociale et civique, en faveur du bien-être individuel et collectif. 

A destination du public jeune, dans ses divers lieux de vie quotidiens, les actions peuvent s’adapter selon les 

observations et besoins. 

 

Contacts JBUS 

Claire BOZEC, Houda NABBOUCHE – Chargées de mission de prévention 

01 30 07 17 74  -  jbus92@gmail.com - jbus92.wixsite.com/jbus 

PUBLICS 

A destination des professionnels en lien avec le public jeune (tuteurs 

SNU) 

 

 Aborder une réflexion  sur la santé des jeunes d’après les études 

récentes, notamment l’impact de la crise de la COVID-19 

 Identifier une situation-problème 

 Développer une posture d’écoute favorable à la relation d’aide, et des 

stratégies d’actions face à une situation-problème 

 Aborder la relation d’aide, le rôle de l’entourage, le recours aux 

personnes et structures ressources. 

 Favoriser les échanges et l’expression des volontaires au cours du 

séjour 

 Sensibiliser au bien-être des encadrants dans le cadre d’un séjour de 

cohésion, et développer des stratégies de protection et favorable à la 

santé (gestion du stress, de la fatigue, …) 

OBJECTIFS SPECIFIQUES 

CALENDRIER DE L’ACTION 

 Déterminer un rendez-vous sur place pour définir les modalités 

d’organisation du projet : date, temps particuliers, sujets de 

préoccupations et/ou axe d’intervention souhaité, 

 Réaliser l’action ;  

 Evaluer l’action par l’envoi d’un compte-rendu remis à l’établissement 

 

OBJET GENERAL 

 Conduire un projet, à destination des professionnels en lien avec les 

publics, d’accompagnement et de  sensibilisation à la santé des jeunes 

 

 

MOYENS TECHNIQUES 

ET HUMAINS 
 

Les interventions peuvent avoir 

lieu dans le véhicule J.Bus (camion 

aménagé pour l’accueil de petits 

groupes lorsqu’il est possible de le 

faire, stationné à proximité). Il est 

aussi possible que les animations 

se déroulent au sein de 

l’établissement.  

L’équipe se compose de 3 

animateurs et 1 agent technique 

(lorsque l’action est menée avec le 

camion). 

Des outils pédagogiques peuvent 

être utilisés, adaptés au public  et 

au sujet,  pour favoriser les 

échanges et le dynamisme, faire 

réfléchir sur les représentations  

et amener le débat. 

BUDGET 
 

Une participation financière est 

demandée, celle-ci basée sur la durée 

de l’intervention, le dispositif dans 

lequel s’inscrit le territoire ainsi que 

les subventions reçues par le service 

et attribuables au projet.  (Cela 

comprend également le travail de 

préparation et de suivi de l’action) 

 
 

 


