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Le service Idée J.Bus, des PEP 92, conduit des actions de sensibilisation, d’éducation et de promotion de la santé, de
la vie sociale et civique, en faveur du bien-étre individuel et collectif.

A destination du public jeune, dans ses divers lieux de vie quotidiens, les actions peuvent s’adapter selon les
observations et besoins.

MOYENS TECHNIQUES OBJET GENERAL

ET HUMAINS Conduire un projet, a destination des professionnels en lien avec les
publics, d’accompagnement et de sensibilisation a la santé des jeunes

véhicule J.Bus

PUBLICS

A destination des professionnels en lien avec le public jeune (tuteurs
SNU)

I’établissement

OBIJECTIFS SPECIFIQUES

v Aborder une réflexion sur la santé des jeunes d’aprés les études
récentes, notamment I'impact de la crise de la COVID-19

v’ Identifier une situation-probléme

outils pédagogiques v' Développer une posture d’écoute favorable a la relation d’aide, et des
stratégies d’actions face a une situation-probléme

v" Aborder la relation d’aide, le réle de I'entourage, le recours aux
personnes et structures ressources.

v Favoriser les échanges et |’expression des volontaires au cours du
séjour

v" Sensibiliser au bien-étre des encadrants dans le cadre d’un séjour de

BUDGET cohésion, et développer des stratégies de protection et favorable a la

santé (gestion du stress, de la fatigue, ...)

CALENDRIER DE L’ACTION

v' Déterminer un rendez-vous sur place pour définir les modalités
d’organisation du projet : date, temps particuliers, sujets de
préoccupations et/ou axe d’intervention souhaité,

v' Réaliser I'action ;

v Evaluer 'action par I'envoi d’un compte-rendu remis a I’établissement

Contacts JBUS

Claire BOZEC, Houda NABBOUCHE — Chargées de mission de prévention
013007 17 74 - jbus92@gmail.com - jbus92.wixsite.com/jbus




